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PRESENTAZIONE

Saluto del Presidente

Cari Soci,

Settembre oltre ad essere il mese che chiude I'estate e che riporta alla quotidianita, &
anche il momento in cui riprendono i corsi e le attivita della nostra Polisportiva.

Nel presentarvi il piano di offerta per la stagione sportiva 2016,/2017, vogliamo augu-
rare a tutti gli atleti, le loro famiglie, gli allenatori, gli istruttori e i volontari, una buona
annata, ricca di soddisfazioni in campo e fuori.

Le novita piti importanti del 2016 per la Polisportiva riguardano le strutture: da set-
tembre avremo a disposizione una nuova palestra polivalente (Ex-Bocciodromo) che
consentira di predisporre un impianto stabile per la pratica della ginnastica artistica,
evitando di dover montare e smontare | pesanti attrezzi tutti i giorni.

Il Consiglio della Polisportiva e tutto il movimento aspettavano questo momento da
molto tempo e ci auguriamo che possa essere il trampolino di lancio definitivo per un
settore che ci ha dato molte soddisfazioni negli anni passati.

Per il momento si & deciso di mantenere per la nuova palestra il nome Bocciodromo,
per dare un senso di continuita e omaggiare chi, ormai piu di trent’anni fa, I’ha forte-
mente voluto e gestito fino ad oggi.

La maggior disponibilita di spazio ha consentito di pianificare le attivita con piu atten-
zione alla qualita degli allenamenti, senza dover scendere a compromessi limitanti.

A supporto di questo investimento in qualita, la Polisportiva si & dotata di un gruppo di
specialisti, con comprovate competenze in ambito sportivo e educativo, che lavoreran-
no con tutti i tecnici per definire linee guida alle quali tutti i settori devono attenersi
e pianificare la formazione interna per colmare eventuali lacune sul piano educativo
e sportivo.

Nella nostra visione questo consentira, nell’arco di qualche anno, di offrire un servizio
all’'avanguardia e fornire ai nostri ragazzi delle capacita multidisciplinari che dovreb-
bero aiutarli ad esprimere al meglio le loro potenzialita in ambito sportivo e sociale. Il
calendario delle attivita 2016/2017 vede confermati tutti i corsi gia attivi con un con-
solidamento di alcuni di questi: basket, calcio, pallavolo, pallamano, judo, ginnastica
artistica, ginnastica ritmica, tennis, danza moderna, gioco sport, tone-up, cardio gag,
pilates, ginnastica posturale e ginnastica dolce.

Non bisogna poi dimenticare quelle attivita che si svolgono prevalentemente nel perio-
do estivo, 0 che comunque non seguono un calendario sportivo allineato con quello
scolastico: il podismo, il ciclismo, il motocross, I'automodellismo e la pesca. Il gioco
delle bocce, a seguito della conversione del bocciodromo in palestra polivalente, non e
pil presente, ma rimane attivo il settore con finalita pit ricreative, raccogliendo i soci
che si trovano a giocare a carte negli spazi messi a disposizione dalla Polisportiva.
Quindi anche per la stagione sportiva 2016/2017, piti che mai, #ForzaPol!!!

Il Presidente
Filippo Serafini



BASKET

MINI BASKET PULCINI

(2008 / 2009 / 2010)
Istruttori: Davide Ipocoana -
Nicold Rossetto - Yuri Borciani
Scuola Media

Mercoledi 16:30 - 17:30
Palestra Polivalente

Venerdi 16:30 — 17:30

2 volte a settimana piu tornei
Tariffa 270,00 €

CATEGORIA AQUILOTTI (2006 / 2007)
Istruttori: Benassi Giacomo -

Davide Ipocoana - Yuri Borciani

Scuola Media

Lunedi 18:00 — 19:30

Palestra Polivalente

Martedi 17:00 — 18:30

Giovedi 16:30 - 18:00

3 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

CATEGORIA U13 (2004 / 2005)
Istruttori: Graziano Menozzi
Giacomo Benassi — Gabriele Pisa
Scuola Media

Lunedi 18:00 — 19:30

Palestra Polivalente

Martedi 18:30 — 20:30

Giovedi 18:00 - 19:30

3 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

CATEGORIA U16

(2000 / 2001 / 2002 / 2003)
Allenatore: Vassetta Angelo

Scuola Media

Martedi 18:00 — 19:30

Palestra Polivalente

Giovedi 19:00 - 20:30

2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

CATEGORIA SENIORES

Allenatore: Claudio Cremonese
Scuola Media

Lunedi 21:00 — 22:30

Palestra Polivalente

Martedi e Giovedi 20:30 — 22:30

3 volte a settimana piu campionato
Tariffa 200,00 €

T .:;7 ——




CALCIO

BAMBINI E BAMBINE SETTORE GIOVANILE
SCUOLA D'AVVIAMENTO CAMPIONATI DI CATEGORIA
(2010 E PRIMI MESI 2011) ATTIVITA AGONISTICA

Coordinatore: Grazioli Piero

Allenatore: Gazzotti Graziano CAMPIONATO UISPA 11
Mercoledi 16:30 — 17:30 (2004 / 2005)

Venerdi 16:30 — 18:00 Allenatore: Ruopolo Mario

Periodo invernale o maltempo Collaboratore: Pavarotti Emanuele
Palestra Polivalente o Mini Pitch Dirigente Accompagnatore:
Partite amichevoli — tornei primaverili ~ Mauro Fornetti

2 volte a settimana piu amichevoli Martedi e Giovedi 15:00 — 16:30
Tariffa 270,00 € Periodo invernale o maltempo

Palestra Polivalente

Partite sabato pomeriggio
SETTORE GIOVANILE 2 volte a settimana pill campionato
CAMPIONATI DI CATEGORIA [EULEEt ti
ATTIVITA PRE-AGONISTICA CAMPIONATO UISPA 11

(2003 / 2004)
CAMPIONATO PRIMI CALCI UISPA 7 Allenatori:
(2008 / 2009) Baroni Riccardo - Vezzali Vittorio<
Allenatore: Calce Luca Collaboratore: Calanca Alessandro
Collaboratore: Ascari Simone Dirigente Accompagnatore:
Dirigente Accompagnatore: Roberto Marzico — Paolo Zoboli
Mauro Pregnolato Mercoledi e Venerdi 15:30 — 17:00
Martedi e Giovedi 16:30 — 18:00 Periodo invernale o maltempo
Periodo invernale o maltempo Mini Pitch ~ Palestra Polivalente
Partite sabato pomeriggio Partite sabato pomeriggio
2 volte a settimana pitl campionato 2 volte a settimana piu campionato

Tariffa 290,00 € Tariffa 290,00 €

CAMPIONATO PRIMI CALCI UISP A 9
(2006 / 2007)

Allenatore: Bussolari Simone
Collaboratore: Baccarani Piero
Dirigente Accompagnatore:
Antonella Lugli

Lunedi e Mercoledi 16:30 — 18:00
Periodo invernale o maltempo Mini Pitch
Partite sabato pomeriggio

2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €



CALCIO

CAMPIONATI DI CATEGORIA
ATTIVITA AGONISTICA

CAMPIONATO GIOVANISSIMI FIGC
(2002)

Allenatore: Appari Stefano
Collaboratore tecnico:

Melli Alessandro

Dirigente Accompagnatore:
Gardinali Fabio

Lunedi’ e Mercoledi’ 18:15 — 19:45
Partite sabato pomeriggio

2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

CAMPIONATO PROVINCIALE JUNIORES

FIGC (1999 / 1998 - 1997 / 1996
quattro fuori quota)

Allenatori:

Calicchio Dario - Adani Luca
Dirigente Accompagnatore:

Cuoghi Giovanni — Ascione Ciro
Martedi e Giovedi 18:30 — 20:00
Partite sabato pomeriggio

2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 200,00 €

CAMPIONATO PROVINCIALE

3° CATEGORIA FIGC

Allenatori:

Poli Massimo - Bussolari Simone
Dirigente Accompagnatore:

Mauro Pregnolato — Gianni Trevisi
Mercoledi e Venerdi 20:00 — 22:00
Partite domenica pomeriggio

CAMPIONATI AMATORIALI

CAMPIONATO PROVINCIALE CSIA 7
Dirigente accompagnatore:

Miselli Fabio

Partite venerdi sera — tutte esterne

CAMPIONATO PROVINCIALE UISP A 11
Dirigente accompagnatore:

Gardini Marcello

Giovedi 20:00 - 21:30

Partite lunedi sera

Preparatori portieri:
settore giovanile fino al 2006:
Davoli Fabio

Settore giovanile e agonistico:
Bigi Marco — Zuppiroli Roberto

Terza categoria:
Montanari Alberto




VOLLEY

PALLAVOLO

MINIVOLLEY GIOCO A PALLAVOLO
(2009 / 2010)

Istruttori: Arianna Guerzoni
Scuola Media

Martedi e Giovedi 16:30 — 17:30
2 volte a settimana piu tornei
Tariffa 270,00 €

MINIVOLLEY (2006 / 2007 / 2008)
Istruttori: Martina Malagoli

Scuola Media

Lunedi e Venerdi 16:30 — 18:00

2 volte a settimana piu tornei
Tariffa 270,00 €

UNDER 12 (2005)

Istruttore: Arianna Guerzoni
Palestra Polivalente

Lunedi 16:30 — 18:30

Scuola Media

Giovedi 17:30 - 19:30

2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

UNDER 13 (2003 / 2004)
Istruttore: Giorgia Malaguti

Palestra Polivalente

Lunedi 18:30 - 20:30

Scuola Media

Mercoledi 18:15 - 20:15

Venerdi 19:30 — 21:00

3 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

UNDER 16 e UNDER 18

(1999 / 2000 / 2001 / 2002)
Istruttore: Stefano Macchi

Scuola Media

Martedi 19:30 - 21:30

Palestra Polivalente

Mercoledi 18:00 - 20:00

Venerdi 18:00 - 20:00

3 volte a settimana piu campionato -
Tariffa 290,00 €

2° DIVISIONE

Allenatore: Stefano Macchi
Palestra Polivalente
Lunedi, Mercoledi e Venerdi
20:15 - 22:15

MISTO

Palestra Polivalente
Lunedi 20:30 - 22:30
Scuola Media

Mercoledi 20:30 - 22:30




PALLAMANO

CATEGORIA UNDER 12

(2005 / 2006 / 2007)

Allenatore: Marco Beltrami

Palestra Polivalente

Mercoledi e Venerdi 16:30 — 18:00
2 volte a settimana piu campionato
Tariffa 290,00 €

GIOCO SPORT PER BAMBINI

NATI NEGLI ANNI 2011/2012/2013
Palajudo

Educatrice: Elena Ferrarini

Martedi e Giovedi 16:30 -17:30

2 volte a settimana

Tariffa 40€/mese

CAMPI DA TENNIS PRENOTAZIONI
ON-LINE SULLA PIATTAFORMA
duepalleggi.it

Insegnante: Mauro Colognesi

CORSI DI AVVIAMENTO PER BAMBINI
DAI 6 ANNI E PER ADULTI

Lezioni private individuali o collettive.
Lunedi, Martedi e Giovedi dalle 14:00
50’ effettivi - Tariffa 10,00 €/h

TENNIS LIBERO

Lunedi dalle 8,30 alle 23,00
Tutti i fine Settimana

(Sabati e Domeniche)

dalle 8:30 alle 20:00

Estivo - Tariffa 12,00 €/h
Invernale - Tariffa 16,00 €/h




JUDO
Istruttore: Gozzi Lorenzo

TUTTE LE ATTIVITA SI SVOLGONO Lunedi e Giovedi 19:30 - 20:30

AL PALAJUDO 2 volte a settimana piu attivita e gare
Tariffa 290,00 €

SCOIATTOLI (2010 / 2011)

Istruttori: AGONISTI

Gozzi Lorenzo - Carri Paolo Istruttori: Monti Daniel

Martedi e Venerdi: 17.30 - 18.30 Venerdi 19:30 - 20:30

2 volte a settimana pi attivita e gare 1 Volte a settimana

Tariffa 270,00 €
AMATORI

LEPROTTI (2008 / 2009) Istruttori: Monti Daniel

Istruttori Martedi e Venerdi 20:30 - 22:00

Gozzi Lorenzo - Carri Paolo 2 volte a settimana

Martedi 18.30 - 19.30 Tariffa 290,00 €

Giovedi 17:30 - 18:30
2 volte a settimana piu attivita e gare
Tariffa 290,00 €

Istruttore: Gozzi Lorenzo

Lunedi e Giovedi: 18:30 — 19:30

2 volte a settimana piu attivita e gare
Tariffa 290,00 €




GINNASTICA ARTISTICA

NUOVA PALESTRA
EX-BOCCIODROMO

GRUPPO ASILO (2011 / 2012 / 2013)
Insegnanti: Lucia Adani

Martedi e Giovedi 16:00 - 16:45

2 volte a settimana piu prove,

gare e tornei

Tariffa 230,00 €

GRUPPO BASE

(2007 / 2008 / 2009 / 2010)
Insegnanti: Alice Sala - Uber Barbolini
Martedi e Giovedi 16:30 - 18.00

2 volte a settimana piu prove,

gare e tornei

Tariffa 330,00 €

GRUPPO AVANZATO

(2006 E PRECEDENTI)
Insegnanti: Francesca Lastorina
Martedi e Giovedi 18:00 — 19:30
2 volte a settimana piu prove,
gare e tornei

Tariffa 330,00 €

GRUPPO PREAGONISTICA
Insegnanti: Lucia Adani

Lunedi 16:30 - 19:00

Mercoledi e Venerdi 16:45 — 19:15
3 volte a settimana (6 ore) piu prove,
gare e tornei

Tariffa 400,00 €

GRUPPO AGONISTICA

Insegnanti: Alice Sala - Uber Barbolini
Martedi 17:00 — 20:00

Giovedi e Venerdi 18.30 - 20.30

3 volte a settimana (6 ore) piu prove,
gare e tornei

Tariffa 400,00 €




GINNASTICA RITMICA

GINNASTICA RITMICA

GRUPPO BASE (2009 / 2010/ 2011)
Insegnante: Sonia Bozzetti

Palajudo Mercoledi e Venerdi 16:30 —
17:30, 2 volte a settimana piu prove,
gare e tornei - Tariffa 320 €

GRUPPO INTERMEDIO

(2006 / 2007 / 2008)

Insegnante: Sonia Bozzetti
Palestra Polivalente

Lunedi 16:30 - 18:30

Palajudo Mercoledi 17:30 — 19:30
2 volte a settimana piu prove,
gare e tornei - Tariffa 340 €

GRUPPO AGONISMO

Insegnante: Sonia Bozzetti

Palestra Polivalente

Lunedi 16:30 — 18:30

Palajudo Mercoledi 17:30 — 19:30
Ex-Bocciodromo Sabato 16:30 —
18:30 3 volte a settimana piu prove,
gare e tornei - Tariffa 380 €



DANZA MODERNA

Palestra Scuole elementari
Insegnanti:
Salvatrice Monti - Chiara Rabitti

BABY DANCE (2010 / 2011 / 2012)
Martedi e Giovedi 16:30 — 17:30

2 volte a settimana piu prove,

gare e tornei

Tariffa 45€/mese

PRINCIPIANTI (2007 / 2008 / 2009)
Martedi e Giovedi 17:30 — 18:30

2 volte a settimana piu prove,

gare e tornei

Tariffa 45€/mese

INTERMEDI (2004 / 2005 / 2006)
Martedi e Giovedi 18:30 — 19:30
2 volte a settimana piu prove,
gare e tornei

Tariffa 45€/mese

YOGA

Palajudo

Insegnante: Chiara Bruini
Mercoledi 19:30 - 21:30
2 ore a settimana

Tariffa 50€/mese

GINNASTICA DOLCE SENIOR

Palestra Polivalente
Insegnante: Mario Moschetti
Lunedi, Mercoledi e Venerdi
9:00 - 10:00

3 ore a settimana

Tariffa 45€/mese




GINNASTICA POSTURALE

(Pausa Pranzo)

Palestra Polivalente

Insegnante: Mario Moschetti
Mercoledi 12:45 - 13:30

45’ a settimana - Tariffa 35€/mese

GINNASTICA POSTURALE

(Serale)

Palestra Scuole Elementari
Insegnante: Mario Moschetti

Lunedi e Mercoledi 18:30 - 19:30

2 ore a settimana - Tariffa 40€/mese

(Pausa Pranzo)

Palestra Polivalente

Istruttrice: Chiara Rabitti

Martedi e Giovedi 12:45 — 13:30

2 volte a settimana - Tariffa 40€/mese

(Serale)

Palestra Scuole Elementari
Istruttrice: Chiara Rabitti

Martedi e Giovedi 19:30 — 20:30

2 volte a settimana - Tariffa 40€/mese

CARDIO GAG

Palestra Scuole Elementari
Istruttrice: Chiara Rabitti

Martedi e Giovedi 20:30 — 21:30

2 volte a settimana - Tariffa 40€/mese

PILATES MATWORK

Palestra Scuole Elementari
Istruttrice: da definire

Lunedi e Mercoledi 19:30 — 20:30

2 volte a settimana - Tariffa 50€/mese



MOTOCROSS

APERTURA PISTA:

SETTEMBRE/OTTOBRE
Martedi/Mercoledi/Giovedi:
14:00 - 18:30
Sabato/Domenica:

9:00 - 12:00 / 14:00 — 18:30

NOVEMBRE/DICEMBRE
Martedi/Mercoledi/Giovedi:
13:00-17:30
Sabato/Domenica:

9:00 -12:00 / 13:00 - 17:30

MOTOCROSS

GENNAIO/FEBBRAIO/MARZO
Martedi/Mercoledi/Giovedi:
13:00-17:30
Sabato/Domenica:

9:00 - 12:00 / 13:00 -17:30

APRILE/MAGGIO/GIUGNO
Martedi/Mercoledi/Giovedi:
14:00 - 18:30
Sabato/Domenica:

9:00 - 12:00 / 14:00 — 18:30

LUGLIO/AGOSTO
Martedi/Mercoledi/Giovedi:
15:00 - 19:00
Sabato/Domenica:

9:00 - 12:00 / 15:00 — 19:00




INFORMAZIONI UTILI

INFORMAZIONI IMPORTANTI
DI CARATTERE GENERALE

CALENDARIO ISCRIZIONI E TARIFFE

S s e

te dal 12 Settembre e termineranno il
2 Giugno 2017. Le attivita agonistiche
che richiedono un periodo per la prepa-
razione, inizieranno dal 22 Agosto.

Le iscrizioni alle varie attivita si riceve-
ranno dal 12 settembre 2016 presso
I'ufficio di segreteria della Polisporti-
va Campogalliano in via Mattei, 15/4,
dal Lunedi al Venerdi dalle 17,30 alle
19,30.

MODALITA DI PAGAMENTO:

- L'iscrizione deve essere regolarizza-
ta entro 15 giorni dall’inizio delle at-
tivita e, per le discipline che non pre-
vedono pagamenti mensili, entro il 30
Settembre 2016.

- Possibilita di pagare la quota d’iscri-
zione in due rate: 40% all’atto dell’i-
scrizione e 60% entro il 31 Gennaio
2017.

+ Sconto del 10% per chi paga I'intera
quota in un’unica soluzione.

- Sconto del 10% nel caso di famiglia-
ri diretti gia iscritti.

- Possibilita di trasferirsi ad altra atti-
vita, senza nuovi oneri aggiuntivi, una
volta pagata la quota intera (se la quo-
ta della nuova attivita e’ superiore a
quella pagata si deve corrispondere la
differenza)

- |l pagamento di una quota consente
di praticare piu discipline. Se le disci-
pline prevedono quote d’iscrizione dif-

ferenti, deve essere pagata la maggio-
re delle due (da confermare)

Le agevolazioni saranno valide sola-
mente se si & in regola con i pagamen-
ti entro i termini previsti.

Ricordiamo inoltre che gli importi pa-
gati alla Polisportiva per i figli minori
rientrano nella casistica della “DETRA-
ZIONE FISCALE SPESE SPORTIVE PER
MINORI” nei modi e nei termini previ-
sti dalla legge.

La Polisportiva rilascia regolare rice-
vuta intestata a uno dei due genitori,
comprensiva del codice fiscale valida
al fine sopra esposto.

[l ritardo del pagamento di oltre 30
(trenta) giorni dalla scadenza del ter-
mine previsto, e senza che sia soprag-
giunta motivazione di carattere socia-
le, comporta I’esonero dall’attivita.

In caso d’infortunio o malattie la quo-
ta mensile potra essere restituita o
fatta valere in periodi successivi (da
valutarsi con la segreteria).

TESSERAMENTO

Il tesseramento serve a identificare il
corpo sociale del Circolo Polisportiva
Campogalliano verso il quale sono ri-
servate le attivita della Polisportiva.
Le quote sociali sono deliberate tutti
gli anni dal Consiglio Direttivo del Cir-
colo.

Al momento della prima iscrizione do-
vra essere pagata la quota tessera del



INFORMAZIONI UTILI

Circolo Polisportiva, il cui costo é rima-
sto invariato a 30,00 €.

La tessera ha validita un anno che
coincide con il periodo dell’anno spor-
tivo (1° Settembre - 31 Agosto).

Le quote tessera
Dai 4 ai 15 anni
Dai 16 anni compiuti

15,00 €
30,00 €

ASSICURAZIONE

La quota tessera comprende il costo
per I'assicurazione integrativa alle at-
tivita fornita dalla Polisportiva, che va
ad aggiungersi alla copertura assicu-
rativa obbligatoria che viene fornita
dai diversi enti di promozione ( Uisp,
Csi e Coni ) coi quali vengono svolte le
diverse attivita.

L'assicurazione integrativa copre so-
lamente le spese mediche anticipate
e sostenute dall’atleta in caso d’in-
fortunio a condizione che l'infortunio
sia certificato fin dall’inizio attraverso
la visita al Pronto Soccorso e relativa
documentazione rilasciata e completa
di diagnosi.

La Polisportiva non anticipera pertanto
nessuna somma in caso d’infortunio
perché la copertura sara data dall’as-
sicurazione.

CERTIFICATO MEDICO IDONEITA’
SPORTIVA

Il certificato medico che attesta “I'ido-
neita alla pratica sportiva” & obbligato-
rio per tutti quelli che svolgono un’atti-

vita agonistica € non agonistica: esso

dovra essere rilasciato dalle autorita
sanitarie competenti previo visita spe-
cialistica attestante l'idoneita fisica.
Ha validita un anno, quindi & importan-
te controllare la scadenza.

Presso la segreteria sara possibi-
le ricevere tutte le informazioni sulle
modalita delle visite, e il rilascio del
certificato del quale dovra esserne
prodotta una copia da consegnare e
conservare agli atti in Polisportiva.

Il modulo di prenotazione delle visite
deve essere ritirato in Polisportiva di-
rettamente dagli interessati.

| responsabili di ciascun settore di at-
tivita della Polisportiva assieme agli
istruttori / allenatori hanno I'obbligo di
eseguire i necessari controlli previsti e
a mettere a “riposo forzato” tutti quelli
che non sono in regola con I’iscrizione
alle attivita (pagamenti puntuali) € non
sono in possesso del certificato medi-
co d’idoneita.

ABBIGLIAMENTO

Al momento della prima iscrizione
verra’ fornito un coupon, il quale da’
diritto a ritirare la dotazione sportiva
dell’atleta: tuta e polo di rappresen-
tanza, completo da allenamento e
borsa o zaino (in base alla disciplina
praticata).

Chi rinnova I'iscrizione non riceve il ta-
gliando che verra consegnato dagli al-
lenatori/istruttori nel caso sia neces-
sario integrare o sostituire il materiale
in dotazione.

Info: Ufficio di segreteria Circolo Polisportiva Campogalliano (Rosi)
Tel. 059. 85 15 03 / Fax 059. 85 11 11
e-mail: segreteria.corsi@polcampo.it



MATERIALE IN DOTAZIONE

© TUTA DI RAPPRESENTANZA © POLO © SHORT
® MAGLIA DI ALLENAMENTO © BORSA

\éi@ﬁﬂ&@ DAL 1884
. . . POLI sponTlv.A
La borsa potrebbe essere diversa dal modello rappresentato in base allo sport praticato. CAMPOGALLIANG

L'UFFICIO DI SEGRETERIA DELLA POLISPORTIVA DI CAMPOGALLIANO E APERTO:
DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE ORE 17,30 ALLE ORE 19.30



