r B

L] S o *
'Nonsolo Sport
Informazione sportiva a cura della Polisportiva Campogalliano 65

= T *
+ ¢ * *
’ JInsieme per*gh Adguri! * *

*

= txh
- = - L M

L= 1
- -
S
% &
i !
. { f
. |' ¥

L5

ARRIVA IL NATALE
~ INCASAPOL

~ INTERVISTAA
FILIPPO SERAFINI

" NEWS DAI NOSTRI
| SETTOR

| a



PRESIDENTE
Filippo Serafini

VICE PRESIDENTE
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Stefano Ziviani - Calcio

Simone Bussolari - Calcio

Giulia Corghi - Volley

Davide Beneventi - Basket
Stefano Coppelli - Podismo
Matteo Codeluppi - Boxe
Emanuele Modica - Judo
Vincenzo Daniel Monti - Judo
Chris Gasperini - Basket
Maurizio Parmeggiani - Ciclismo
Luciana Balestrazzi-Attivita Sociali

Responsabile Amministrazione
Ramona Ferrari

Responsabile Impianti
Mauro Fornetti

Responsabile Marketing
Emilio Mori

Responsabile Settore Tecnico
Davide Serafini

Responsabile Eventi
Cristian Pignatti

Referente Sponsorizzazioni e Pubblicita
Paolo Scaltriti (Cell. 348.6040440)
Paolo@Scaltriti.it

Segreteria
Rosi Gallo

UIsP

Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato di Modena
LUisp (Unione ltaliana Sport Per tutti) & l'associazio-
ne di sport per tutti che ha l'obiettivo di estendere il
diritto allo sport a tutti i cittadini. Lo sport per tutti &
un bene che interessa la salute, la qualita della vita,
I'educazione e la socialita. In quanto tale esso & meri-
tevole di riconoscimento e di tutela pubbilica.

CONI

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Il CONI, emanazione del Comitato Olimpico Interna-
zionale (CIO), coordina e sovrintende le organizzazio-
ni sportive nazionali. Il Comitato Olimpico Nazionale
Italiano, Ente pubblico cui € demandata l'organizza-
zione e il potenziamento dello sport nazionale, pro-
muove la massima diffusione della pratica sportiva.

csi

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Carpi.

Il Centro Sportivo Italiano é un‘associazione senza
scopo di lucro, fondata sul volontariato, che promuo-
ve lo sport come momento di educazione, di cresci-
ta, diimpegno e di aggregazione sociale, ispirandosi
alla visione cristiana delluomo e della storia nel servi-
zio alle persone e al territorio.
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EDITORIALE

Un anno da record

E sempre un piacere dover commentare i risultati delle stagioni
sportive, specialmente quando sono buoni, anzi, ottimi!

La stagione 2022/2023 si é conclusa con pit di 1800 tesserati,

un risultato che personalmente non ricordo essere mai stato
raggiunto e che, sinceramente, non mi sarei potuto immaginare
fattibile guardando le statistiche dell'ultimo decennio.

Il principale contributo proviene dalla piscina che da sola

ha staccato circa 550 tessere. Non si tratta di un caso, il settore
ha subito una profonda rivoluzione ed il nuovo staff ha saputo
valorizzare gli spazi e le attivita per offrire un servizio all'altezza
delle strutture piti blasonate dei comuni limitrofi, pur
disponendo di una vasca... da bagno pit che di una piscina.
Durante la stagione estiva ci sono stati complessivamente circa
tremila accessi, un bel numero!

Vale la pena menzionare anche gli altri cinque settori che hanno
superato quota 100 tesserati: il Calcio (172), la Pallavolo (128),

il Basket (104) ed il Motocross (100), settori storici che tante
soddisfazioni hanno regalato in passato e che continuano

a trainare la Polisportiva. Quasi tutti gli altri settori hanno
incrementato i propri iscritti, in alcuni casi invertendo il trend
negativo registrato negli anni precedenti, come ad esempio

il ciclismo che ha raccolto una decina di nuovi adepti che hanno
rivitalizzato il settore. In occasione di questa ritrovata vitalita, e
stata disegnata e realizzata la nuova divisa sociale con i colori
della Pol e con Asterix come mascotte.

Purtroppo, non é tutto oro cio che luccica e non si puo essere
altrettanto felici per il risultato economico. Cosi come per le
famiglie, gli aumenti dei costi delle utenze (gas e luce) si sono
fatti sentire e la spesa per queste voci e praticamente triplicata
passando da 75.000€ a quasi 200.000€. E quindi un miracolo
che il passivo sia stato “solo” di quarantamila euro, risultato di
una politica lungimirante di adeguamento delle tariffe ad inizio
stagione sportiva. La situazione finanziaria della Polisportiva é
comunque solida, grazie anche ad un fondo di riserva che era
stato possibile accantonare negli anni passati.

La speranza é che la stagione in corso (2023/2024) registri

le stesse adesioni, ma d‘altra parte non ripresenti lo stesso conto,
allora potremmo veramente parlare di un anno da record.

Filippo Serafini
Presidente POL Campogalliano

IN COPERTINA a partire dal basso a sinistra: Ciccio Sementa, Yuri Borciani,
Gabriele Gualdi, Azelarab Madkor, Lucia Adani, Giulia Corghi, Giulia Barbieri,
Daniel Monti, Mauro Colognesi, Alessia Giuliani Bolognini.



2023 un anno importante!

Il 2023 é stato un anno importante per la Polisportiva, lo
abbiamo letto nell’editoriale del Presidente Filippo Serafini,
ma oltre allo sport sono tante le attivita e gli eventi che ven-
gono realizzati. Abbiamo quindi intervistato il Presidente
per farcele raccontare.

Filippo, dal tuo editoriale abbiamo capito che il 2023 é stato
un anno positivo per la Polisportiva, tanti tesserati in pit e
tante attivita che godono di un’ottima partecipazione.
Oltre allo sport pero vengono organizzati diversi eventi.

Ci puoi dare qualche numero?

Confermo che abbiamo superato i 1800 iscritti e gran meri-
to va alla piscina. Anche le altre attivita sono andate bene,
abbiamo potuto constatare che sono stati superati i numeri
pre-covid. Anche gli eventi e le altre attivita sportive hanno
avuto grande successo come la Festa della Birra, la Cammi-
nata nemmeno con un fiore, le cene di settore, il gnocco
fritto, le giornate con i genitori. Speriamo solo che le utenze
tornino ad un valore “normale” cosa che ci permetterebbe
di raggiungere un utile da poter reinvestire nella Polispor-
tiva.

Una battuta sul Centro Estivo.

Siamo felici di come sia andato e gran parte del successo &
da imputare allo staff, un gruppo di ragazzi favolosi e prepa-
rati. | numeri anche per il Centro Estivo sono stati ottimi: per
10 settimane abbiamo avuto oltre 65 bambini a settimana.
Le intenzioni per il 2024 sono quelle di crescere e migliorare
andando ad incrementare le attivita creando nuove iniziative
ed inserendo delle gite.

Come te lo immagini il 2024?

Quando si fa un anno cosi il timore & di non riuscire a miglio-
rarlo. Lauspicio e di replicare gli stessi numeri.

La Pol fa parte del progetto laghi, progetto che quest’‘anno
ha visto centinaia di persone partecipare al Lake Festival di
giugno. Com’é andata?

Nel 2023 si é tenuta la seconda edizione. Piu di un centina-
io di persone hanno partecipato ad una decina di discipli-
ne presenti, dalle 6 del mattino a mezzanotte. E stato una

bellissima occasione per fare sport e attivita sociale. La cosa
piu bella del Lake Festival € lo spirito che si percepisce: se
ne vanno le bandiere di ogni singola associazione e vince lo
spirito di comunita e associazionismo.

Nel 2024 terminera il tuo percorso da Presidente della POL
CAMPO.Com’é andata?

Innanzitutto voglio dire che provo tanta gioia per quello che
é stato fatto, non da me ma da parte di tutti.

Aggiungo che 10 anni fa sono arrivato in un momento in cui
era stato avviato un percorso di risanamento dei conti.
Oggi posso dire con grande soddisfazione, che in questo
momento siamo una realta solida che la provincia di Mode-
na ci invidia. Chiunque venga presso i nostri impianti ci fa i
complimenti per com’e gestita e conservata la struttura e
per tutto questo va dato merito ai volontari.

Dobbiamo pero continuare a crescere e a migliorarci ma per
farlo bisogna trasformare la polisportiva in una struttura
professionale con una mentalita imprenditoriale.

Sono comunque orgoglioso di lasciare, a chi verra dopo di
me, una situazione sana e un team coeso.

Sei riuscito a fare tutto quello che ti eri prefissato?

Non tutto. Il piti grosso rammarico &€ non essere riuscito ad
unire lo sport agonistico di alto livello e lo sport amatoriale.
Ad esempio: sapevate che il Barcellona & una Polisportiva?
Diciamo che quello & il mio benchmark di riferimento.
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Qualita, assortimento, servizio e convenienza
Via Garibaldi, 36 - 41011 Campogalliano (Mo) - Telefono 059 526865
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Vieni a ballare con noi!

Da venerdi 6 ottobre & partito il corso di Danze Ottocente-
sche e Scozzesi alla Palestra delle scuole Medie di Via Bar-
chetta, organizzato dalla Societa di danza Circolo di Modena
in collaborazione con la Polisportiva di Campogalliano.
Contraddanze inglesi e scozzesi, quadriglie, marce, valzer,
polke e mazurke.

Una nuova attivita, un genere ai pit non molto conosciuto,
che, grazie a coreografie e musiche coinvolgenti, ci apre ad
un nuovo mondo di Gran Balli in ambientazioni storiche
stupende e di Feste scozzesi, sempre stimolanti e di grande
effetto.

Le lezioni sono quindicinali: a febbraio partira un nuovo
guadrimestre, con nuove coreografie e nuove danze.

Vi aspettiamo numerosi!

Linda Vandelli
Insegnante

Info: Linda Vandelli 348 979 3938
FB: Societa di danza Circolo di Modena

S.R.L.

MACCHINE AGRICOLE - AUTOCARRI
RIPARAZIONI AUTO
ELETTRAUTO - GOMMISTA

41011 Campogalliano (Mo)
Piazzale delle Nazioni, 52 (Zona Dogana)
Tel. 059 526757 - Fax 059 527863

Fa '\I
OFFICINA AUTORIZZATA

RTTCNELIR

= Danze Ottocentesche e Scozzesi. @

di Sponza Fabio & C.

CAMPOGALLIANO
Via Martiri della Liberta, 17 - 41011

Tel.059 528589 -Tel. 333 3267896




BASKET

Responsabile settore: Yuri Borciani

Tante novita e tanti tornei per i nostri atleti del
basket nell'anno 2023/2024.

Quest'anno ci sara tanto da giocare nelle nostre categorie
per tutti/e gli atleti.

Iscrizioni aperte tutto l'anno.

Categorie pulcini 2018

Scoiattoli 2016/2017

Aquilotti 2014/2015

Esordienti Under13 2013/2012/2011

Under16 2010/2009/2008

Under19 2007/2006/2005/2004

Senior dalla 2003 in giu.

(In foto alcuni scatti dei tornei Pre-Season)

Yuri Borciani




VOLLEY

Responsabili settore: Giulia Corghi, Arianna Guerzoni e Giorgia Malaguti

Ha preso il via la nuova stagione pallavolistica 2023/2024.

Da sempire, la Polisportiva che coltiva un sano spirito competitivo e di squadra, conta piu di 100 iscritti al settore volley favo-
rendo una sana crescita personale e lo spirito di appartenenza ad un gruppo. La pallavolo, lo sport di squadra per eccellenza
promuove i valori della condivisione e dell'amicizia. A colpi di bagher, palleggi e battute sui campi della polisportiva trovia-
mo bambini, ragazzi e adulti che crescono e si divertono scoprendo anche lI'importanza del gioco di squadra!

Il minivolley, fiore all'occhiello del nostro settore, partecipera ai tornei FIPAV S3 organizzati dal Comitato provinciale di
Modena. Tutto il settore giovanile, composto dalle squadre u11, u13, u14 e u19 disputera i campionati provinciali UISP e CSI.
Infine, la nostra prima squadra, la Seconda Divisione Femminile, si scontrera con le squadre della provincia nel campionato
FIPAV. Crediamo fortemente nel supporto dei genitori nella vita sportiva dei nostri atleti, quindi forti della collaborazione
delle nostre famiglie, abbiamo formato il Comitato Genitori, un organo che favorira una collaborazione proficua ed efficiente
tra il settore e le famiglie. Grandissimo successo per la prima edizione del torneo “Palla Matta” in collaborazione con le
attivita commerciali Scarpetta Matta e Maglietta Matta di Campogalliano, organizzato in Polisportiva, durante il quale sono
scesi in campo piu di 60 ragazzi e ragazze dell'under 11!

Non rimane che fare un grosso in bocca al lupo a tutti i nostri atleti e atlete per la stagione!

BUONA PALLAVOLO A TUTTI!
A
Minivolley Under 11
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CARROZZERIA

EMIL.CAR.

MONTANARI ANDREA

Vendita e Montaggio Infissi Porte e Finestre
Andrea 342 7387769 - Alberto 349 2213756
Campogalliano (MO)

Responsabile settore: Alessandro Govi

Campogalliano

LA SCARPETTA
AT

CALZATURE

Grande successo per la Polisportiva Campogalliano ai regio-
nali assoluti di boxe che si sono tenuti il 3-4-5 novembre a
Cesena! Manuel Cucci € nuovo campione regionale assoluto
dei pesi leggeri. Negli ultimi match, in semifinale ha supe-
rato l'atleta di Bologna Sdankzi, gestendo bene il quadrato
contro un ragazzo che aveva gia venti match.

In finale Manuel si € superato contro Ciaglia di Ferrara, atleta
esperto e volitivo con trenta match alle spalle. Dopo un
primo round, in cui ha controllato i veementi attacchi del
ferrarese, Manuel & cresciuto alzando il ritmo e mettendo a
segno precisi jab per poi entrare col destro, che, col passare
del tempo, trovava sempre di pit il viso dell'avversario.
Ciaglia si produceva in numerosi attacchi fino all'ultimo ma
il gioco di gambe e di tronco dell'alfiere di Campogalliano,
unito alla velocita e al colpo d'occhio regalavano la meritata
vittoria al portacolori di Campogalliano.

Hamza Elhaid nei mediomassimi si ferma al bronzo dopo
un match incolore contro Domi di Savignano sul Rubicone:
troppo lento e pesante sui colpi, ma siamo certi che fara
ancora parlare di sé nei prossimi match.

Da notare I'ottimo successo della manifestazione organiz-
zata da Campogalliano il 14 ottobre scorso in cui hanno
combattuto quattro ragazzi di casa: per inizio 2024 saremo
anche di piu e maggiormente preparati.

Forza Campo!

Boxe:
lunedi-martedi-mercoledi-giovedi dalle 19.00 alle 20.30

Boxe femminile:
martedi-giovedi dalle 19.00 alle 20.30



Ciao a tutti, questo primo spazio stagionale lo vorrei utiliz-
zare per ringraziare pubblicamente tutti i nostri allenatori,
credo infatti che il gruppo mister che si e venuto a formare
in questi anni sia uno dei fiori all'occhiello del settore calcio.
Inizio con Gobbi Samuele che, visto quanto di buono gia
fatto, sara per il terzo anno di fila I'allenatore di tutti nostri
portieri.

I nostri 2016/2017 sono stati affidati a Debbi Alex giovanissi-
mo mister ma allo stesso tempo voglioso diimparare e ricco
di energia, insieme a lui ci saranno: Benatti Matteo, altro
ragazzo giovane di Campogalliano, e Ziviani Stefano che li
accompagnera e affianchera durante tutta la stagione.

| bimbi nati nel 2015 invece affronteranno la stagione sotto
la guida della coppia Ziviani Daniele e Maini Gabriele
ragazzi giovani ma con alle spalle gia diversi anni di espe-
rienza e soprattutto con una voglia di fare e volonta che li
rendono tasselli importantissimi di tutto il settore calcio.

Il nostro Ziviani Stefano (che gia tutti conoscete) allenera
i ragazzi nati nel 2014 ad affiancarlo ci sara Tommasini
Mattia, un altro giovane di Campogalliano emergente e
dalle ottime prospettive.

Il gruppo 2013 sara gestito,
dopo l'ottimo lavoro svolto
la passata stagione, ancora
una volta dalla collaudatissima
coppia Ascione Cristian e
Caterino Nicola.
La squadra dei 2012 ¢ stata ini-
zialmente affidata a Ruopolo
Mario che per problemi per-
sonali ha dovuto purtroppo
lasciare in corso d'opera, i ra-
gazzi sono quindi stati asse-
gnati al tendem Ziviani D. e
Maini di cui abbiamo gia par-
lato.
Ne approfitto per ringraziare
infinitamente Ruopolo Mario
per gli oltre dieci anni passati sui nostri campi ad insegnare
ottimamente calcio a centinaia di nostri bambini.
Passando ai piu grandicellimister Noto Roberto dopo la sta-
gione piu che positiva appena terminata con i 2012 sara alla
guida dei ragazzi nati nel 2011 ad affiancarlo un altro tassel-
lo imprescindibile del nostro staff: Gardinali Alessandro.
Il gia citato Gardinali Alessandro insieme alla new entry
Cossu Leonardo compongono l'affiatatissima coppia che
gestira l'annata 2010 nel loro primo campionato a undici
giocatori.
Il gradito ritorno di Artioli Claudio e il nuovo arrivato
Venturelli Andrea guideranno i nostri 2008 nel campionato
Allievi!
Conlcudo conlanostraJuniores che sara capitanatadamister
Calicchio Dario, anche per lui si tratta di un graditissimo
ritorno, il suo braccio destro sara invece Francier Loris che
dopo diversi anni di esperienza passati al Quattro Ville ha
scelto Campogalliano per proseguire il suo percorso da alle-
natore che personalmente credo sara ricco di soddisfazioni.
Non mi resta che fare un grosso in bocca al lupo a tutti i
nostri allenatori e a tutte le nostre squadre... forza VirPol!

Salvatore Sementa
Responsabile Tecnico VirPol Campogalliano




Dal 1982
Bar Pasticceria
Forno Bistro

Via G. di Vittorio, 58
Campogalliano (Modena)
Tel. 331 2222929
info@pasticcerialagolosa.com
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PORRINIGROUP’

GLOBAL LOGISTIC PROVIDER

Tel. 059 52.22.000
" ' www.porrini.com

commerciale@porrini.com

Cell. 339 4218408

S.M. EDIL-PAV
di Serri Manuel & C.
PAVIMENTAZIONI ESTERNE - FOGNATURE

RECINZIONI - URBANIZZAZIONI
SCAVI - DEMOLIZIONI

VIA CANALE ERBA, 4 - CAMPOGALLIANO (MO)

TEL. 059-525641 - CELL. 333-9591230
e-mail: edilpav2012@gmail.com
Sito web: www.pavimentazioniesternesmedilpav.com
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GINNASTICA
RITMICA

Responsabile settore: Sonia Bozzetti

Si & svolto, come di consueto ormai da anni, la due GG dello
Stage della sezione Ginnastica Ritmica Campogalliano, che
ha visto un altra Atleta della nazionale italiana allenare le no-
stre ginnaste! Si sono unite altre Societa cosi da arricchire le
presenze e avere uno scambio tra Tecniche.

Ogni volta & un momento di gioia avere I'opportunita di la-
vorare con queste grandi Atlete, motivando cosi le nostre
ginnaste.

Un grazie a tutte e... alla prossima.

Per essere aggiornati pagina Facebook ginnastica ritmica
Campogalliano!



CICLISMO

Responsabile settore: lvan Gozzi

Il Ciclismo Polcampo ha subito un profondo rinnovamen-
to ma non c'€ modo migliore di innovare che mantenendo
qualche tradizione: una di queste ¢ la scalata al Santuario di
San Luca di Bologna, che prevede un lungo tragitto (oltre i
110 km) & l'unica salita del giro, corta ma durissima, roba da
far preoccupare anche i pro che la affrontano piu volte al
“Giro dell' Emilia”.

Un'altra imperdibile tradizione & quella del trovarsi a tavo-
la: il 10 novembre abbiamo organizzato la cena dei ciclisti
campogallianesi, aperta anche ai non iscritti alla Pol, che
ancora una volta fa da collante tra i Campogallianesi.

La novita che merita risalto & I'organizzazione di un corso di
MTB riservato a bambini e ragazzi!!!

Dal mese di aprile iniziera a Campogalliano un corso,
diversificato per eta e livello di abilita, tenuto da un Istrutto-
re UISP qualificato, riservato a chi gia sa andare in bici,
anche se da poco.

Se pensate che i vostri figli possano essere interessati,
contattateci (FB, Insta o scrivete a mmpp1974@yahoo.it) per
aiutarci ad organizzare al meglio, rispondendo anche alle
vostre esigenze.

Stay tuned

MONTANARI
ANDREA

Vendita e Montaggio
Infissi Porte e Finestre

Andrea 342 7387769
Alberto 349 2213756

1
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TENNIS

Responsabile settore: Mauro Colognesi

Nuovo torneo doppio misto svolto domenica 12 novembre
con 10 coppie partecipanti: Alessandro e Yana, Riccardo e
Valeria, Enzo e Carlotta, Enzo e Giulia, Claudio e Demetra,
Biagio e Roberta, Mirko e Maria, Alessandro e Francesca,
Albano e Irene, Stefano e Giovanna.

Coppia vincitrice del torneo BIAGIO e ROBERTA su Albano
e Irene, grazie a tutti i partecipanti.

LAYVORAZIONTDIN MARME PIETRE E GRANITE

LR ARREDAMENTO ED EDILY
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SOCIETA COOPERATIVA

BILANCIAI

Strumenti e Tecnologie per Pesare

Tel. +39 059 893611 - www.coopbilanciai.it

GHELFI

SPURGHI

PULIZIE E SMALTIMENTI
CIVILI E INDUSTRIALI

VIA DELLE SUORE, 187/189 - 41122 MODENA
TEL. 099 3132 58 - info@ghelfispurghi.it

BA

J \\

VIA DELLA RESISTENZA, 38/40
CAMPOGALLIANO (MO)

TEL. 059525563
INFO@MODENAIMPIANTLIT
WWW.MODENAIMPIANTLIT

PROGETTAZIONE E
INSTALLAZIONE IMPIANTI

TERMO-IDRAULICI
CONDIZIONAMENTO
ELETTRICI

FOTOVOLTAICO

T=F L &

POWERW/ A

bandiere

BANDIERE + ALLESTIMENTI




JUDO

Responsabile settore: Lorenzo Gozzi

Al Palajudo sono finalmente ricominciate le attivita!

Le attivita hanno ripreso a pieno ritmo dai piu grandi ai piu piccoli, con tanti nuovi bambini che si sono avvicinati per la
prima volta alla nostra disciplina.

Ecco alcune delle competizioni che hanno visto coinvolti i nostri ragazzi della Squadra Agonistica:

- 11 16 Settembre a Roma si € svolto il Trofeo Memorial Rosone a squadre, dove convocati dalla Rappresentativa Regionale
UISP Zakaria Boudjella (81kg) nella gara Under18 chiude con un 3° posto, mentre Marco Goldoni (90kg) e Monti Daniel
(Coach) strappano un 2° posto nei Senior.

- Sempre Marco Goldoni dopo un aver vinto la fase di qualificazione regionale ai Campionati Italiani Assoluti A2 (1° posto
I'1 Ottobre a Bologna) disputa un ottima gara alle finali Nazionali a Montichiari il 21 Ottobre, chiudendo con un 7° posto, a
un passo dalla finale per il bronzo.

Vi aspettiamo al Palajudo!

-~
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FITNESS

Responsabile settore: Azelarab Madkor

CORSISTICA PERSONAL TRAINING

- Cross Training Istruttore: Azelarab Madkor (348 8448551)
- Cardio Fit Giorno e orario da concordare con l'istruttore
-Yoga Sala Pesi Ex Bocciodromo

°9 Tariffa 28,00 euro/ora
- Pilates

- Ginnastica Dolce
Per informazioni su giorni, orari e modalita d'ingresso
contattare il responsabile di settore Azelarab Madkor



NORDIK WALKING

Responsabile settore: Giulia Barbieri

Il nordic walking viene considerato un attivita sportiva molto
completa, alla portata di tutti e adatta a tutte le eta.
Adottando una tecnica corretta e praticandolo con costan-
za si riesce ad avere un elevato coinvolgimento muscolare
ed un efficace lavoro cardiocircolatorio, ottenendo enormi
benefici per la propria salute.

Permette un consumo energetico maggiore rispetto al sem-
plice cammino senza bastoncini coinvolgendo circa il 90%
della muscolatura, migliora la postura e alleggerisce il carico
sulle articolazioni.

Continuano in Polisportiva i corsi base per imparare la tec-
nica, chi & interessato pud contattarmi cosi strutturiamo il
corso (della durata totale di 4 ore) in base alle vostre dispo-
nibilita orarie.

Dopo il corso potrete continuare a mantenere e migliorare
le tecniche apprese con l'allenamento settimanale di grup-
po.

Prossimo corso previsto per sabato 2 e domenica 3 dicem-
bre alle 15.30.

Giulia (331 2250780)

Dal 1972 Moftori Elettrici
per Applicazioni Industriall.
www.seipee.it
Via S. Ferrari, 4 - 41011 Campogalliano (MO)




Informazioni

Segreteria Circolo Polisportiva Campogalliano
Via Mattei, 15/4

Tel. 059 85 15 03 Fax 059 85 11 11

e-mail: segreteria.corsi@polcampo.it
amministrazione@polcampo.it

presidente@polcampo.it
www.polcampo.it

Orari Segreteria
Dal lunedi al venerdi dalle 17.30 alle 19.30

/d'POL
(VQ CAMEO

Seguici su facebook.com/Polisportiva-Campogalliano
Seguici su Instagram: pol_campo



