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UISP
Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato di Modena
L’Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti) è l’associazio-
ne di sport per tutti che ha l’obiettivo di estendere il 
diritto allo sport a tutti i cittadini. Lo sport per tutti è 
un bene che interessa la salute, la qualità della vita, 
l’educazione e la socialità. In quanto tale esso è meri-
tevole di riconoscimento e di tutela pubblica.

CONI
Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Il CONI, emanazione del Comitato Olimpico Interna-
zionale (CIO), coordina e sovrintende le organizzazio-
ni sportive nazionali. Il Comitato Olimpico Nazionale 
Italiano, Ente pubblico cui è demandata l’organizza-
zione e il potenziamento dello sport nazionale, pro-
muove la massima diffusione della pratica sportiva.

CSI
Centro Sportivo Italiano - Comitato di Carpi.
Il Centro Sportivo Italiano é un’associazione senza 
scopo di lucro, fondata sul volontariato, che promuo-
ve lo sport come momento di educazione, di cresci-
ta, di impegno e di aggregazione sociale, ispirandosi 
alla visione cristiana delluomo e della storia nel servi-
zio alle persone e al territorio.

Possiamo programmare!

Ho letto sui social alcune polemiche, anche se devo dire il vero 

meno di quelle che mi sarei aspettato, sul fatto che il Consiglio 

Comunale di Campogalliano ha deliberato la concessione 

della gestione degli impianti sportivi alla Polisportiva. 

Certamente non per gentile concessione o per partito preso, 

come alcuni hanno faziosamente tentato di sostenere, 

ma a fronte di un piano di investimenti che vedrà la nostra 

società impegnare un considerevole patrimonio 

nei prossimi tre anni. 

Parliamo di oltre 220.000 € che investiremo per ridurre il nostro 

impatto ambientale e migliorare la sicurezza dei nostri soci. 

Tra gli interventi principali ci sono: la sostituzione dei corpi 

illuminanti dello stadio con lampade a LED, intervento già 

realizzato, la sostituzione della tribuna della pista 

di automodellismo con un impianto omologato ed installato 

a norma di legge, la sostituzione delle rimanenti lampade 

ad incandescenza o a neon, principalmente nei locali di servizio 

come spogliatoi e magazzini, ma anche nei campi da tennis 

e calcetto, con lampade LED, la sostituzione della centrale 

termica dell’ex-bocciodromo, installata nel 1980, la sostituzione 

del telo e il rifacimento del solarium della piscina.

Gli interventi ovviamente non si possono considerare esaustivi, 

la Polisportiva ha in gestione anche altre strutture, 

come ad esempio la pista da motocross e il lago da pesca, che, 

questa volta, non beneficeranno di lavori di manutenzione 

straordinaria, ma questo non significa che non ci impegneremo 

per tenerli al massimo della loro efficienza, come fatto in tutti 

questi anni.

Ritengo che l’assegnazione della gestione alla Polisportiva 

debba essere percepito come una garanzia che la comunità, 

fatta dai tanti volontari che animano la nostra società, 

si prenderà cura del bene comune e potrà pianificare il proprio 

futuro, almeno per i prossimi dieci anni.

 

       
Filippo Serafini

Presidente POL Campogalliano

IN COPERTINA: il Campogalliano festeggia la vittoria del campionato di 
2° categoria (girone F di Modena).
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Qualità, assortimento, servizio e convenienza
Persone oltre le cose

Il Centro Estivo 2024 della 
Polisportiva Campogalliano
Un’avventura indimenticabile!
La stagione estiva del 2023 ha segnato un trionfo di sorrisi e 
avventure al Centro Estivo della Pol Campogalliano. 
Con un aumento delle presenze dei bambini e una vasta  
gamma di iniziative coinvolgenti, il Settore ha offerto 
un’esperienza indimenticabile a tutti i partecipanti.
L’estate 2024 si prospetta ancora più entusiasmante e av-
vincente! A partire dal 10 giugno fino al 9 agosto, e poi di 
nuovo dal 26 agosto al 6 settembre, il Centro Estivo aprirà 

le sue porte per accogliere nuovamente i piccoli esploratori. 
Le modalità di iscrizione rimarranno le stesse dell’anno pre-
cedente, con la possibilità di iscriversi al turno settimanale 
desiderato entro le 18:30 del giovedì precedente.
Quest’anno, i nostri ragazzi avranno l’opportunità di immer-
gersi in nuove tematiche settimanali, ricche di attività coin-
volgenti e, soprattutto, esperienze uniche. Cena con Delitto, 
Gita a Leolandia, allo Zoo e Movieland sono solo alcune delle  
emozionanti avventure che li attendono ogni mercoledì!
Per rimanere sempre aggiornati sulle ultime novità e eventi 
del Centro Estivo 2024, seguiteci sulle nostre piattaforme so-
cial! Siamo presenti su Instagram come “centroestivo_pol-
campo” e su Facebook come “Centro Estivo - Polisportiva  
Campogalliano”.
Lo staff del Centro Estivo è entusiasta e carico per questa 
nuova stagione, pronti a rendere ogni giorno un’esperien-
za meravigliosa! Non vediamo l’ora di vivere insieme a voi 
un’estate indimenticabile piena di divertimento, avventure 
e amicizia!

Lo Staff del Centro Estivo
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10MILA della Bilancia
2024: quinta edizione.
È con grande entusiasmo che la Polisportiva di Campogallia-
no annuncia il ritorno della “10Mila della Bilancia” gara com-
petitiva giunta alla sua quinta edizione. L’appuntamento per 
tutti gli appassionati di corsa è fissato per il 30 giugno 2024, 
con partenza alle ore 8.30, in una giornata che promette di 
combinare sport, passione e competitività. 
La Polisportiva di Campogalliano punta a ripetere il numero 
di partecipanti dello scorso anno con oltre 250 iscritti. 
Manifestazione che ogni anno attira sportivi da tutto il Nord 
Italia grazie al suo percorso veloce composto da 5 giri da 
2 km su circuito asfaltato e all’ottima organizzazione del 
settore podismo della Polisportiva in collaborazione con la  
Podistica Correggio. Gara che fa parte del Circuito “Five Road 
Race” che vede 5 delle più affascinanti gare competitive  
di Modena e Reggio Emilia.

Vincitore dell’edizione del 2023 Alessandro Pasquinucci, 
Fratellanza 1874, che ha chiuso in 31.42 (3:10 al km) facendo 
il record della gara. Vincitrice Francesca Cocchi, Calcestruzzi  
Corradini Excel., in 36:12 lontana dal record ottenuto da 
Christine Santi nel 2022 con il crono di 35:32.

Ma domenica 30 giugno a Campogalliano non vincerà solo 
lo sport ma anche l’inclusione. Grazie ad una partnership 
con FunRun ODV e grazie all’aiuto dei volontari spingitori 
dell’associazione, alla gara hanno parteciperanno dei ragazzi  
diversamente abili su carrozzina. 
Potranno così gareggiare fianco a fianco degli atleti normo-
dotati entrando nella classifica generale. 

PERCORSO E LOCATION
Percorso velocissimo, adatto a chi vuol fare il proprio P.B. sul-
la distanza di 10 km su strada: un anello da 2 km da percor-
rere 5 volte. Anche quest’anno l’organizzazione metterà a 
disposizione degli atleti il palazzetto dello sport di Campo-
galliano, Headquarter degli Stóff: volontari che organizzano 
l’evento. All’interno del Palazzetto si potrà: ritirare il petto-
rale, depositare la borsa (che verrà custodita dal personale), 
ritirare il pacco gara, utilizzare gli spogliatoi per cambiarsi e 
farsi la doccia, ristorarsi ed assistere alla premiazioni.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni possono essere effettuate secondo le seguenti 
modalità: 
A - on line sul sito www.irunning.com/emiliaromagna a 
€ 15,00 con pagamento anticipato tramite bonifico bancario 
o paypal a Polisportiva Campogalliano 
IBAN IT16T0538766670000004024936 causale: 10mila della 
bilancia/nome cognome atleta
B - La mattina della gara, entro le 8.00 fino ad esaurimento 
pettorali, al costo di € 20,00.
L’organizzatore si riserva il diritto di chiudere le iscrizioni prima  
del 27/06/2024
Al termine della gara, durante la cerimonia, saranno premiati,  
con premi a scalare:
- i primi 3 uomini assoluti al traguardo con trofeo
- le prime 3 donne assolute al traguardo con trofeo

- i primi 3 atleti di ogni categoria (inclusi i 
primi 3 uomini e le prime 3 donne assoluti)

MAIN PARTNER
L’evento è organizzato grazie al contributo 
della ABC Bilance che dal primo anno so-
stiene l’iniziativa. 
“Siamo felici di sostenere per il quinto anno 
consecutivo la 10MILA dell Bilancia, una 
manifestazione che rappresenta non solo 
un appuntamento imperdibile per la nostro 
comunità, ma anche un’occasione di incon-
tro, condivisione e crescita collettiva - Com-
menta Graziella Bellotti Imprenditrice e Vice 
Presidente dell’ABC Bilance. Crediamo ferma-
mente nei valori dello sport come veicolo di 
benessere, inclusione e sviluppo personale, e 
siamo orgogliosi di poter contribuire a rende-
re questo evento possibile.
La nostra partnership con la 10MILA della Bi-
lancia riflette il nostro impegno verso la pro-
mozione di uno stile di vita attivo, in linea con 

la nostra filosofia aziendale che pone al centro la responsabilità 
sociale e il supporto alle iniziative che hanno un impatto positi-
vo sulla nostra comunità.
Condividiamo con gli organizzatori dell’evento la visione che 
lo sport possa essere un potente strumento di cambiamento, 
capace di ispirare e motivare persone di tutte le età a superare i 
propri limiti. Attraverso il nostro sostegno, miriamo a contribu-
ire al successo della 10MILA della Bilancia, affinché possa con-
tinuare a essere un punto di riferimento per gli appassionati di 
sport e un trampolino di lancio per i giovani talenti.
Attendiamo con entusiasmo la giornata dell’evento, certi che 
sarà una festa dello sport e un esempio luminoso di come la 
passione, l’impegno e la collaborazione possano tradursi in 
successi condivisi. Auguriamo a tutti i partecipanti, volontari e 
organizzatori una manifestazione memorabile, segnata dallo 
spirito di squadra e dalla gioia della competizione.”

Emilio Mori, Gruppo Stóff, Comitato Organizzatore
“Siamo entusiasti di annunciare la tanto attesa quinta edizione 
della 10MILA della Bilancia, che si terrà domenica 30 giugno a 
Campogalliano. Quest’anno, più che mai, siamo impegnati a 
offrire un’esperienza indimenticabile a tutti i partecipanti, con-
fermando la nostra missione di promuovere lo sport, la salute 
e il benessere - Commenta Emilio Mori, referente del Gruppo 
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Stóff. La 10MILA della Bilancia non è soltanto una corsa, ma un 
vero e proprio festival dello sport, che celebra l’impegno, la de-
terminazione e la passione di atleti di ogni età e livello. Con un 
percorso veloce studiato nei minimi dettagli garantiamo una 
competizione avvincente per i corridori e uno spettacolo affa-
scinante per gli spettatori.
Quest’anno, abbiamo anche rafforzato il nostro impegno verso 
l’inclusività, organizzando i giorni prima dell’evento, insieme al 
Centro Estivo della Polisportiva di Campogalliano, le Olimpiadi 
dell’Inclusione.
Desidero esprimere la mia più sincera gratitudine a tutti i no-
stri partner e sponsor, senza i quali questo evento non sa-
rebbe possibile. Il loro sostegno ci permette di continuare a 
crescere e a migliorare, rendendo la 10MILA della Bilancia 
un appuntamento imperdibile nel calendario sportivo della  
nostra regione.
Invitiamo atleti, volontari e spettatori a unirsi a noi in questa 

giornata di festa, sport e condivi-
sione. Che siate alla vostra prima 
esperienza di corsa o veterani 
delle competizioni, la 10MILA 
della Bilancia ha qualcosa da of-
frire a tutti.
Vi aspettiamo a Campogalliano 
il 30 giugno per scrivere insieme 
un nuovo capitolo della nostra 
storia, pieno di emozioni, sfide 
e successi. Insieme, rendiamo la 
10MILA della Bilancia un evento 
indimenticabile!”

PER INFO: 
Diecimiladellabilancia.it

Le Olimpiadi dell’Inclusione
Un evento dedicato ai bambini.
È realizzato in collaborazione con la Polisportiva di Campo-
galliano e si sviluppa durante la settimana di avvicinamento 
alla 10MILA della Bilancia. Le Olimpiadi dell'Inclusione an-
dranno ad arricchire il panel di attività della gara competi-
tiva che si terrà domenica 30 giugno giunta alla sua quinta 
edizione. Saranno coinvolti tutti i bambini che dal 24 al 28 
giugno frequenteranno il Centro Estivo della Polisportiva. 
Inoltre, durante il mese di giugno, saranno sviluppate delle 
attività propedeutiche alla preparazione di questo bellissi-
mo evento sportivo: verrà spiegato ai bambini il significa-
to della parola inclusione, cosa si intende per differenze di 
genere, cosa significa rispetto delle altre culture e come lo 
sport sia un importante collante del nostro tessuto sociale.

Le Olimpiadi dell'Inclusione inizieranno il 24 giugno e ter-
mineranno il 28 con una gara a staffette. Ogni giorno un'at-
tività sportiva che porterà i bambini a scoprire le varie di-
scipline presenti alle Olimpiadi che si terranno a Parigi dal 
26 luglio all’11 agosto. Venerdì 28, al mattino, ci sarà la gara.  
7 squadre composte da 12 bambini cad. si sfideranno su un 
tracciato di 400 metri circa. Ogni 100 metri ci sarà una sfida 
da superare. Le squadre saranno composte, in modo equili-
brato, da bambini fragili e non. 
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VerdeLAGHI
Stay Tuned

Corsa non competitiva all’interno 
della riserva del Parco Fluviale del Secchia, 

nella bellissima cornice dei laghi Curiel di Campogalliano. 

VerdeLaghi
sostiene



Sabato 22 giugno i laghi Curiel saranno per la terza volta il 
palcoscenico di un’intensa giornata all’insegna dello sport e 
della natura. 
Il Comitato Laghi, composto dalle associazioni di volonta-
riato che operano nella zona, organizza la seconda edizione 
del Lake Festival, un ricco open day in cui sarà possibile pro-
vare una dozzina di discipline sportive. 
Il programma si apre all’alba con una camminata in stile 
nordic, con bacchette, e si concluderà in tarda serata con 
una serie di incontri dimostrativi di boxe. Durante l’intera 
giornata sarà possibile pagaiare sul dragon boat, veleggiare 
sulle acque dei laghi, cimentarsi con i simulatori di windsurf, 
apprendere le tecniche di pesca alla carpa, salire e scendere 
dagli argini in mountain bike, esplorare il territorio in com-
pagnia delle guardie ecologiche e rilassarsi con una seduta 
di yoga meditativo al tramonto. Inoltre, presso casa Berselli, 
l’epicentro della manifestazione, sarà attivo per l’intera gior-
nata lo stand gastronomico con gnocco fritto e panini con 
salsiccia.
Per le informazioni dettagliate sugli orari e le modalità di 
partecipazione si può consultare il sito del Comitato Laghi 
(www.laghicurielcampogalliano.it) nella sezione dedicata al 
Lake Festival.

Lake Festival
Non c’è due senza TRE!
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Per quest’anno non cambiare…
Estate in piscina.
I lavori in piscina sono già ripartiti in previsione della ria-
pertura estiva. Staff confermatissimo con Massimo Caprara 
alla guida di una squadra di bagnini che garantirà l’apertura 
stagionale per tutta l’estate, sette giorni su sette, festività 
incluse, dal 7 giugno al primo settembre. Se la stagione lo 
permetterà, ci sarà una pre-apertura il week-end dell’uno e 
due giugno, così come si potrà posticipare la chiusura all’ot-
to settembre se il caldo dovesse assisterci.
Come solito, per accedere è necessario essere associati alla 
Polisportiva, tessera che si può sottoscrivere direttamente 
all’ingresso. I prezzi rimangono invariati rispetto la stagione 
2023: 5,00 € l’ingresso intero feriale e 6,00 € quello festivo. 
Sono previsti sconti per i ragazzi sotto i 14 anni e per gli over 
65. Inoltre, sarà possibile sottoscrivere degli abbonamenti 

che garantiscono prezzi ridotti anche per chi non ne doves-
se avere diritto. Nonostante i prezzi siano rimasti invariati, 
l’orario di apertura sarà prolungato fino alle 19.30, consen-
tendo di godere del sole fino all’ultimo raggio.
Confermata anche l’attività corsistica: il risveglio muscolare, 
l’acquagym in pausa pranzo e serale, i corsi di acquaticità per 
neofiti o di perfezionamento. Le iscrizioni si possono fare in 
segreteria fino all’apertura della vasca, dopo di chè sarà pos-
sibile rivolgersi direttamente in piscina. Noi la nostra parte la 
stiamo facendo, speriamo la stagione ci supporti.

Montanari Andrea.indd   1 05/11/20   16:35

MACCHINE AGRICOLE - AUTOCARRI

RIPARAZIONI AUTO

ELETTRAUTO - GOMMISTA

41011 Campogalliano (Mo)
Piazzale delle Nazioni, 52 (Zona Dogana)
Tel. 059 526757 - Fax 059 527863

OFFICINA AUTORIZZATA

 CAMPOGALLIANO Via Barchetta 27/2 
☎ 059 525055 
� email: info@stmantovani.it

 SASSUOLO via G. Mazzini, 178 E/1  
☎ 0536 805237 
� e-mail infosassuolo@stmantovani.it

STUDIO MANTOVANI E ASSOCIATI
Consulenza del lavoro, amministrativa, fiscale, tributaria. Elaborazione buste paga. Gestione contenzioso.

Lo studio Mantovani e Associati 
con i collaboratori augura

Mantovani Rag. Mauro
Consulente del Lavoro

Via Barchetta 27/2
41011 Campogalliano (MO)

Tel. 059/525055 - Fax 059/527547
E-mail: studio@mantovani.mo.itConsulenti del lavoro

Revisione in giornata
bombole GPL - METANO

41122 Modena - Via Padre Torres, 1/D
Cell. 334 6716209 - Tel. 059 251004

Fax 059 251345 - gr.raschistefano@virgilio.it

Senza titolo-3   1 14/12/21   13:50
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Ed eccoci quasi in dirittura di arrivo per la stagione 2023/2024 
che, come ogni anno, ci vede presenti con tre delle nostre 
squadre al grande torneo “Kiklos” sulle spiagge di Igea Ma-
rina. 
Sta per concludersi un anno sportivo ricco di nuove sfide e 
tante soddisfazioni, tra queste le fasi finali per le nostre Un-
der 14 e le nostre Under 11 4X4! 
Queste ultime, che non si sono aggiudicate il primo posto 
in campionato per un solo punto, nella seconda parte della 
stagione hanno fatto il loro esordio nel campionato a 6 con 
il massimo impegno e dedizione. 
Seconda fase ricca di soddisfazioni anche per il nostro grup-
pone Under 13 e Under 14, agguerrite su tre diversi campio-
nati. 

Il minivolley tra bagher, palleggi, giochi e risate ha raggiun-
to i 30 iscritti e ha partecipato ai tornei federali avvicinando-
si sempre di più alla pallavolo vera e propria.
Ultime, ma non per importanza, le nostre squadre “vete-
rane” Open femminile e Seconda divisione, che grazie allo 
scambio reciproco e agli allenamenti congiunti, hanno alza-
to l’asticella partecipando ai campionati in modo più dina-
mico e competitivo, con risultati promettenti in vista della 
prossima stagione.
Augurando a tutti un bellissimo finale di anno sportivo e 
una felice estate, vi aspettiamo a settembre di nuovo in pa-
lestra con tante novità!

Settore Volley

VOLLEY
Responsabili settore: Giulia Corghi, 
Arianna Guerzoni e Giorgia Malaguti

Minivolley Open femminile

2° divisione Under 11

Under 11

Under 13

Under 14
10



BASKET
Responsabile settore: Yuri Borciani

Un saluto a tutti i nostri/e Tesserati/e,
in quest’articolo ci vogliamo concentrare sul settore miniba-
sket che quest’anno ha avuto grande e avrà grande impor-
tanza per tutto il nostro movimento. 
Tre sono i punti cardine su cui il consiglio del Basket ha vo-
luto puntare. 
1- NUOVO RESPONSABILE MINI-BASKET
2- Progetto CAMMINARE INSIEME 
3- TORNEO A RESPIRO REGIONALE per le annate 2016-2017

MARINA SCALTRITI ha preso il testimone da Yuri Borciani, 
ormai da tanti anni in fascia dirigenziale, per portare nuove 
idee e una cultura cestitica di GRANDE esperienza. 

“CAMMINARE INSIEME” ha visto presso le nostre strutture,  
Maurizio Cremonini, che ha allenato i nostri bambini e bam-
bine complimentandosi con noi per il lavoro fatto e una 
chiacchierata con i genitori. 

ULTIMO MA IMPORTANTISSIMO, 27 e 28 aprile 2024 Grande 
Torneo (con Pernottamento) per i nostri mini-atleti che gio-
cheranno insieme ai compagni provenienti dalla Lombardia 
e dal Friuli per una due giorni all’insegna del divertimento e 
del Basket. 
Al prossimo numero. 

Il dirigente Responsabile
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Queste competizioni vedranno la partecipazione di 64 
squadre provenienti dalle province di Modena, Reggio Emilia 
e Bologna e saranno coinvolti oltre 1.000 atleti per un 
mese che vedrà l’impianto di Campogalliano trasformarsi 
in una vera e propria vetrina dello sport e dello stare bene 
insieme. Quest’anno abbia voluto anche organizzare, per 
la prima volta nella storia recente del calcio a Campo-
galliano, una trasferta di tutto o quasi il settore giovanile: 
infatti il 7/8/9 di giugno le categorie 2015, 2013, 2012, 2011 e 
2010 saliranno su un pullman in direzione Val di Fassa dove 
avranno la possibilità di confrontarsi per due giorni con altre 
realtà d’Italia, per un’esperienza che, sono certo, i ragazzi si 
porteranno dietro con piacere per molti anni.
Per ultimo, ma non per importanza, faccio presente che tut-
to il mese di maggio per tutti i bambini nati nel 2018/2017/
2016/2015/2014/2013/2012 ci sarà la possibilità di provare a 
fare Calcio gratuitamente in vista poi della nuova stagione 
che vedrà il via nel mese di Settembre... vi aspettiamo quin-
di al campo da calcio!

Salvatore Sementa
Responsabile Tecnico VirPol Campogalliano

CALCIO
Responsabile settore: Simone Bussolari

Ciao a tutti, siamo ormai giunti alla conclusione anche di 
questa bellissima e intensa stagione della quale mi trovo 
a trarre un bilancio più che positivo: la realizzazione del 
campo sintetico, la promozione in 1° Categoria della 
nostra prima squadra e l’importantissimo sviluppo del 
settore giovanile pongono le basi per un futuro più che 
roseo per quanta riguarda il calcio a Campogalliano e posso 
dire con assoluta soddisfazione che siamo ormai quasi riu-
sciti a colmare il GAP che negli ultimi anni ci ha visto “rincor-
rere” le altre realtà calcistiche a noi limitrofe.
Il mese di maggio ci vedrà riproporre tutti i lunedì il Memo-
rial Antonio “Bubu” Bertani che tante soddisfazioni ci ha 
dato la scorsa stagione e che ci permetterà di ricordare un 
amico di tutti noi che purtroppo troppo presto ci ha lasciato; 
in aggiunta ci siamo fatti promotori del 1° Torneo “Città di 
Campogalliano” che si svolgerà le due domeniche centrali 
del mese e che vedrà lo svolgimento di gare tutto il giorno e 
su tre campi in contemporanea.
Giunge invece alla 3° Edizione il torneo “Mamma Marisa” 
che si svolgerà presso la parrocchia di Stiolo che, come sem-
pre accaduto in passato, sarà un bel momento di sport e di 
forte aggregazione.

CAMPOGALLIANO CAMPIONE
Prima o poi doveva succedere.

È stata una stagione strepitosa per la prima squadra, culminata con la 
vittoria del campionato di 2° categoria (girone F di Modena) con ben 
4 giornate di anticipo.
Il Campogalliano ritorna così in prima categoria dopo 22 anni dall’ul-
tima volta e lo fa dopo aver dominato per tutta la stagione dall'inizio 
alla fine. Un successo che nasce dalla passata stagione, purtroppo 
conclusa con una sconfitta nella finale play-off e che si è completato 
quest’anno grazie al consolidamento e al rafforzamento di un gruppo 
squadra fantastico.
Tutto questo è stato possibile (e qui mi devo ripetere) grazie ad un 
grande Presidente, a Dirigenti instancabili, Giocatori meravigliosi e un 
super Komandante. Infine ci tengo a ringraziare anche tutti i nostri 
sostenitori (allo stadio e non) che hanno voluto bene a tutti questi 
ragazzi.
Ora ci attenderanno nuove sfide e cercheremo di essere all’altezza.

Cipriano Gabriele
DS Prima Squadra
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Dal 1982 
Bar Pasticceria 
Forno Bistrò

Via G. di Vittorio, 58
Campogalliano (Modena)

Tel. 331 2222929
info@pasticcerialagolosa.com

Cell. 339 4218408

Via del Corno, 29 - 42018 San Martino in Rio (RE) 
Tel. +39.0522-636027
info@bafabandiere.it
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GINNASTICA 
RITMICA
Responsabile settore: Sonia Bozzetti

Ed eccoci nella seconda parte del nostro anno sportivo, nel-
la parte più importante per le nostre bambine. Si è appena 
conclusa la nostra partecipazione alla Rassegna Coreogra-
fica di BALLET-EX di Luisa Signorelli, che si è svolta presso il 
Teatro Herberia di Rubiera. Benedetta Iotti ha ottenuto un 
bel secondo posto per l Assolo, il gruppo BASE e Intermedio 
si sono classificate quarte nella categoria neoclassico ed in-
fine il gruppo Grandi terze in Modern. 
Oltre alla ginnastica Ritmica partecipiamo a questi eventi 
che arricchiscono il lavoro fatto in questi anni. Infine Anna 
e Beatrice Margherita e Lale hanno partecipato alla gara 
Provinciale e Regionale del Csi ottenendo un quarto posto 
nella classifica Generale e un ventesimo posto (Anna) su 38 
ginnaste. L’emozione delle loro prime gare ha determinato 
qualche errore di troppo.Ora ci aspetta il Campionato Re-
gionale di maggio e il saggio finale il 25 maggio dalle 14.45 
Presso il nostro Palazzetto.Concluderemo l’anno con il con-
sueto Campus della Ritmica.Visitate la pagina Facebook per 
rimanere informati ginnastica ritmica Campogalliano... ciao 
a tutti e grazie... Alessia Sonia Alexandra e Sara.
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Fantastica annata per il nostro settore che conta quasi 100 
iscritti!!!
Durante tutta la stagione sportiva tutte le nostre ginnaste 
sono impegnate a preparare competizioni di livello provin-
ciale e regionale.
Già a partire dai 3 anni si può partecipare ai percorsi motori 
dove grazie ad alcune indicazioni le bimbe riescono ad ese-
guire movimenti basici della ginnastica, dopodiché si passa 
a dover imparare una sequenza di elementi via via sempre 
più complessi.
Da dicembre a marzo più di 1.500 atlete hanno gareggiato 
all’interno del nostro palazzetto che ha fatto da scenografia 
alla gara tre prove e al Trofeo Emilia-Romagna dove le no-
stre ginnaste hanno ottenuto ottimi piazzamenti in entram-
be le prove dimostrando tenacia e caparbietà.

GINNASTICA 
ARTISTICA
Responsabile settore: Lucia Adani

Complimenti al gruppo pre-agonistica per l’esor-
dio nel campionato nazionale che le vedrà gareg-
giare, insieme a gruppo agonistica, ai campionati 
nazionali fase 2 UISP che andranno in scena dal 2 
al 13 giugno 2024 a Cesenatico.
Un ringraziamento speciale va ai genitori che si 
rendono sempre disponibili nell’organizzazione 
delle gare che ospitiamo.

Grande novità di quest’anno è stata la giornata 
“Allenati con me” dove a scendere in campo sono 
stati i genitori che insieme a bimbe e ragazze si 
sono messi in gioco e hanno provato ad eseguire 
i nostri pazzi movimenti e visto il grande entusia-
smo nella partecipazione ripeteremo sicuramen-
te nell’edizione Natale 2024.
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CICLISMO
Responsabile settore: Ivan Gozzi

Il 5 marzo abbiamo fatto un bel giretto in bici: partenza dal 
centro di Mantova poi abbiamo seguito il percorso ciclope-
donale che costeggia il fiume Mincio passando per Soave, 
Pozzolo, Borghetto e Valeggio per arrivare a Peschiera del 
Garda; pranzo in riva al lago e ritorno sulla stessa strada. 
Il meteo ottimo, il percorso è eccezionale in quanto quasi 
completamente senza auto ed essendo largo a sufficienza 
la convivenza con pedoni e podisti è sicura quindi serena. 
A metà andata mi ha punto un’ape vicino all’occhio: più di-
spiaciuto per la tragica fine dell’imenottero che del proble-
ma procurato.

Entrare a Peschiera dalle mura a livello dell’acqua è stato en-
tisiasmante.
L’andatura è stata poco più che turistica: 88 km in 3:51’.
Questa era la prima di una serie (speriamo): abbiamo alcu-
ne altre idee tipo andare a Bologna in treno e percorrere la 
ciclopedonale del sole; Campogalliano/Peschiera D.G. tutta 
in bici; andare sul Lago di Garda e pedalare lungo il periplo 
(147 km con 800 m d+) ed infine percorrere la meravigliosa 
Bassano/Levico in un senso o nell’altro. Speriamo di andare 
a mangiare a Rimini con partenza all’alba e ritorno in treno; 
ultimo obiettivo stagionale ma più impegnativo è valicare 
gli Appennini ed arrivare sul Tirreno a Lerici, l’auto pranzo 
ristoratore e ritorno in furgone. Tutte le attività sono aperte 
a chiunque, possiamo fornire assistenza e rimodulare il per-
corso in base alle diverse esigenze e possono partecipare 
anche le biciclette a pedalata assistita in quanto nelle pause 
pranzo si possono ricaricare.
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   GHELFI

SPURGHI

PULIZIE E SMALTIMENTI
CIVILI E INDUSTRIALI

VIA DELLE SUORE, 187/189 - 41122 MODENA
TEL. 059 31 32 58 - info@ghelfispurghi.it
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JUDO
Responsabile settore: Lorenzo Gozzi

UN ALTRA GRANDE STAGIONE PER IL SETTORE 
JUDO!

La stagione per il Settore Judo alla Polisportiva Campogal-
liano sta volgendo al termine con un entusiasmante vortice 
di attività e successi che coinvolgono tutti, dai piccoli aspi-
ranti Judoka fino agli atleti di élite.
Quest’anno, il passaggio annuale di grado è stato un mo-
mento di grande significato per i nostri Judoka. Con i più 
giovani che hanno avuto l’onore di ricevere le nuove cintu-
re direttamente dalle mani esperte del M° Paolo Oleari, che  
ha reso l’esperienza ancora più speciale. Con un curriculum 
impressionante alle spalle, il M° Oleari non solo incarna l’ec-
cellenza tecnica, ma ispira anche i nostri atleti a perseguire i 
loro sogni con determinazione. 
Da segnalare anche le diverse manifestazioni rivolte ai pre-
agonisti hanno dato ai nostri giovanissimi aspiranti Samu-
rai l’opportunità di mettere alla prova le loro abilità in un 
ambiente stimolante e formativo. Le Challenge del circuito 
UISP Modena (che rappresentano le prime forme di compe-
tizioni per i bambini) e gli allenamenti speciali con campioni 
del calibro di Riccardo Coppari hanno arricchito il loro baga-
glio tecnico e consolidato la passione per questo sport. 
Nel settore agonistico invece, un nuovo gruppo di talen-
tuosi giovani atleti ha intrapreso il proprio cammino nelle 
competizioni, sostenuti dalla collaborazione con altre socie-
tà della provincia. I risultati ottenuti alle varie competizioni 
sono stati notevoli, dimostrando il duro lavoro e la determi-

nazione dei nostri Judoka. Ora ci prepariamo per i Campio-
nati Regionali UISP, un’importante tappa che ci condurrà ai 
Campionati Nazionali a Firenze del 25 e 26 maggio.
Non possiamo poi dimenticare il percorso straordinario di 
Marco Goldoni nel Judo di élite. Nonostante le sfide fisiche, 
il suo impegno e la sua determinazione lo hanno portato a 
essere convocato per una prestigiosa competizione interna-
zionale a Berlino l’8 giugno dalla Rappresentativa Italia UISP. 
Incrociamo le dita per i suoi prossimi appuntamenti, tra cui 
anche il Campionato Italiano Assoluto A2 che si svolgerà l’11 
maggio a Perugia. In questo fitto tessuto di esperienze e ri-
sultati, il Judo alla Polisportiva Campogalliano si conferma 
un’opportunità unica per crescere, imparare e superare le 
sfide con determinazione e spirito sportivo. 
Siamo pronti a concludere la stagione con successo e guar-
dare fiduciosi al futuro, consapevoli che il Judo non è solo 
uno sport, ma una vera e propria filosofia di vita.
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Dopo l’ottimo exploit di Manuel Cucci, arrivato ai quarti di 
finale dei campionati italiani assoluti dei pesi leggeri (con 
sconfitta a dir poco dubbia), il portacolori di Campogalliano 
è stato impegnato in vari match con atleti di livello nazio-
nale.
Nel recente ultimo impegno ha pareggiato contro Ferro,  
campione lombardo, in quel di Milano dopo un buon match, 
culminato con uno strepitoso terzo round.
Hamza Elhaid continua il suo percorso con una vittoria di 
forza contro un mediomassimo esperto, nel bellissimo po-
meriggio organizzato dall’Accademia Militare Esercito di 
Modena.
Nicolò Marano prosegue migliorando match dopo match; 
anche il giovane Riccardo Codeluppi sta mettendo su una 
certa esperienza e a giugno dovrebbe disputare il suo quin-
to match.
Appunto a giugno - sabato 8 giugno ore 20.30 per la pre-
cisione - si disputerà un evento a Campogalliano presso il 
bocciodromo, dove si allenano decine di ragazzi e ragazze 
con diversi obiettivi.
Nel programma della serata ci saranno 10 match, sei dei 

quali vedranno impegnati i nostri agonisti.
Vi aspettiamo numerosi!
Aggiornamento di domenica 14 aprile:
Le nostre punte di diamante hanno combattuto a Piacen-
za effettuando eccellenti prestazioni. Manuel, opposto a 
un uomo esperto con 63 match all'attivo, ha disputato una 
buona seconda ripresa e un ottimo terzo round con gran-
de scelta di tempo: gli stessi tifosi avversari sono rimasti 
increduli quando é stato decretato il pareggio. Hamza ha 
impiegato un round e mezzo per liquidare la pratica; il suo 
avversario non aveva mai perso prima del limite in 31 match 
sostenuti, ma nulla ha potuto contro i montanti e i ganci 
dell'atleta di Campogalliano. 

Boxe
Lunedì - martedì - mercoledì - giovedì: dalle 19.00 alle 20.30

Boxe femminile
Martedì - giovedì: dalle 19.00 alle 20.30 

Per informazioni: Govi Alessandro 328 9077509

BOXE
Responsabile settore: Alessandro Govi

MONTANARI 
ANDREA

Vendita e Montaggio
Infissi Porte e Finestre

Andrea 342 7387769
Alberto 349 2213756

Montanari Andrea_Serramenti.indd   1 06/12/21   17:57



PARKOUR
Responsabile settore: Cecilia Milanti

In collaborazione con:Finalmente la stagione calda è arrivata alle porte, ed i ragazzi del cor-
so di Parkour di Campogalliano iniziano ad approcciarsi al parkour 
outdoor.
Il corso procede alla grande, ed i ragazzi iniziano a misurarsi per la 
prima volta con un ambiente diverso dalla palestra, scoprendo l’im-
portanza di conoscere le proprie capacità e di come provare un salto 
in sicurezza.
Da adesso fino alla fine del corso, ci saranno lezioni outdoor e lezioni 
indoor, in modo da alternare la pratica all’aperto con quella in pale-
stra.
Queste ultime giornate hanno visto anche il gran ritorno di coach Si-
mone, che dopo lo sfortunato infortunio dell’anno scorso, inizia la sua 
fase riabilitativa riprendendo a fare un po' di movimento insieme ai 
ragazzi.
Il coach Gabriele è veramente felice di come procede il corso, e di tut-
ta la carica che i ragazzi hanno ogni allenamento.
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CAMPOGALLIANO
Via Martiri della Libertà, 17 - 41011
Tel. 059 5806820 - Tel. 333 3267896



FITNESS
Responsabile settore: Azelarab Madkor
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Nel 2024 è ormai sempre più assodato che l’esercizio fisico 
risulta essere la medicina più potente che l’essere umano è 
capace di assumere, sia in ottica di miglioramento fisico e/o 
mentale sia in ottica di prevenzione, possiamo quindi dire 
che l’allenamento di abilità quali forza, resistenza, mobilità e 
percezione del proprio corpo sono i mezzi che possono aiu-
tare chiunque ad ottenere un beneficio utile nella propria 
quotidianità, d’altronde un corpo che sta bene è un corpo 
che incontra pochi limiti nel proprio quotidiano.
Ecco, quindi, che il settore Fitness proprio una corsistica per 
poter soddisfare le esigenze e gusti per creare quella che è 
una sana abitudine all’allenamento con i suoi insegnanti e 
tipologie di attività, tra cui:

GINNASTICA DOLCE SENIOR 
h 9.00 | 10,00 tutti i lunedì, mercoledì e venerdì

TONE UP 
h 12.45 | 13.45 tutti i mercoledì

PILATES 
h 18.30 | 19.30 tutti i lunedì e mercoledì

FITBALL 
h 19.30 | 20.30 tutti i lunedì e mercoledì 

CROSS TRAINING 

h 20.10 | 21.10 tutti i lunedì e mercoledì 

YOGA HATHA - DINAMICO 
h 18.30 | 19.30 tutti i martedì e giovedì 

YOGA HATHA – DOLCE 
h 19.30 | 20.30 tutti i martedì e giovedì

TARIFFARIO
Abbonamento mensile 90,00 euro
Pacchetto 10 ingressi singoli 80,00 euro

PERSONAL TRAINING

Fitness e preparazione fisica sportiva specifiche 
Servizio di allenamento individuale o classi ridotte (max 3) 
su prenotazione e da concordare con l’allenatore.
Per informazioni chiamare al 348 8448551
Azelarab Madkour.

Per informazioni riguardanti tutti i servizi qui sopra citati 
chiamare la sergreteria al 059 851503 dal lunedì al venerdì  
17.30-18.30 oppure il Responsabile di settore Azelarab 
Madkour al 348 8448551.

‘’Restare in forma e non fermi’’
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Responsabile settore: Yuri Borciani

SPORT INCLUSIVO

Salve a tutti/e,
il nuovo gruppo nato l'anno scorso continua a crescere all'interno della Pol. I Bambini/bambine iscritti sono aumentati e 
siamo arrivati a nove partecipanti. I nostri giovani atleti quest'anno hanno già sperimentato diverse discipline. 
1- Ginnastica Artistica
2- Judo
3- Basket 
4- Calcio
Queste le discipline che hanno dato disponibilità e con cui siamo riusciti a trovare un momento comune per unire i due 
gruppi di partecipanti. Altro aspetterà i nostri EROI ad arrivare alla fine dell'anno!!!

IL 23 APRILE 2024 dalle 17 alle 18.30 OPEN DAY. (presso il palajudo)
Al prossimo numero

Yuri, Nicole, Giovanna e Ileana

GIOCO SPORT
Responsabile settore: Daniel Monti

A GIOCOSPORT SI VA A TUTTA BIRRA!

Giocosport è un'attività progettata appositamente per i pic-
coli dai 3 ai 5 anni, ma non si tratta solo di giochi: è un'espe-
rienza che si immerge nel mondo del movimento, plasman-
do i primi passi motori dei nostri bambini.
Da quando abbiamo aperto le porte a fine settembre, il 
nostro gruppo è cresciuto a vista d'occhio, superando i 20 
iscritti! Una crescita che ci riempie di gioia!
In questi mesi, mentre i nostri piccoli sportivi si sono immer-
si nel divertimento per due ore alla settimana, hanno com-
piuto passi da gigante nelle loro abilità motorie.
Il 3 giugno segnerà la fine della nostra stagione 2023/2024. 
Ma fino ad allora, continueremo a sfidarci, a divertirci e a cre-
scere insieme. 
Perché qui, a Giocosport, ogni passo è una vittoria e ogni 
sorriso è un trionfo. Siete pronti per l'ultima corsa?
Vi aspettiamo al Palajudo!!

Daniel, Giada e Sofia
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Dal 1972 Motori Elettrici
per Applicazioni Industriali.

Via S. Ferrari, 4 - 41011 Campogalliano (MO)
www.seipee.it

NORDIK WALKING
Responsabile settore: Giulia Barbieri

Con la bella stagione riprendono i corsi di Nordic Walking, 
un vero e proprio esercizio fisico che si pratica durante il 
cammino e che coinvolge sia gli arti inferiori che quelli supe-
riori generando un lavoro muscolare completo e armonico.  
Inoltre praticandolo con costanza e regolarità vengono sti-
molate la coordinazione e la concentrazione.
Dopo aver partecipato al corso è possibile mettere in pratica 
e non perdere la tecnica acquisita camminando in gruppo 
una volta a settimana nei bei percorsi dei laghetti Curiel.
È previsto un corso nel week-end 11 e 12 maggio con orari 
da definire. Altri corsi possono essere programmati in base 
alle richieste. I bastoncini necessari per il corso vi vengono 
forniti gratuitamente. 
Per qualsiasi informazione potete contattarmi 
al n. 331-2250780 (anche tramite WhatsApp).

Giulia
Istruttrice Federale Scuola Italiana Nordic Walking



Informazioni
Segreteria Circolo Polisportiva Campogalliano
Via Mattei, 15/4 
Tel. 059 85 15 03 Fax 059 85 11 11
e-mail: segreteria.corsi@polcampo.it
amministrazione@polcampo.it
presidente@polcampo.it
www.polcampo.it

Orari Segreteria
Dal lunedì al venerdì dalle 17.30 alle 19.30

Seguici su facebook.com/Polisportiva-Campogalliano
Seguici su Instagram: pol_campo 


